
 

 

 
 
 
 
 

 
 

REGOLAMENTO DI REGATA DI COASTAL ROWING 
 

PALERMOREMA COASTAL ROWING ENDURANCE 

TROFEO CHALLENGER “CARLO RUVOLO” 
 

su imbarcazioni C4x+ e C2x 
 

Palermo Sferracavallo – 18 ottobre 2025 
 

1. ORGANIGRAMMA COL (Norma 46 Codice di gara) 
 

  
(nome e cognome) (telefono) (rif mappa) 

1 Presidente Domenico Ciaravella 338 625 7547 B 

2 Segretario Giuseppe Chianello 338 403 0206 B 

3 Direttore di gara Giuseppe Minà 339 757 1993 B 

4 Referente sicurezza e 
comunicazioni Domenico Ciaravella  B 

5 Responsabile Sanitario e 
servizio salvataggio 

Davide Maniscalco 334.1201749 B 

6 Responsabile parco 
barche, e campo gara Benedetto Vitale 38 351 3103 C 

7 Comunicazione e media Enrico Sottosanti 339 252 1873 B 

 
 

Presidente di Giuria (3) A cura della CDA 
  

 
 

2. INDICAZIONI SEDE DI GARA: 
Uscita autostrada A29 Tommaso Natale indicazione Porticciolo di Sferracavallo (attraverso Via Barcarello) 
con punto ritrovo Base Nautica Circolo Velico Sferracavallo – Casa Quarara. 

 
3. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI: 

Carrelli e furgoni potranno essere parcheggiati sulla Via Scalo di Sferracavallo che sarà chiusa al traffico per 
l’occasione. Le auto potranno essere parcheggiate lungo la via Barcarello (sul lungomare).  
 

4. POSTAZIONE PESO: 
Non è previsto il peso di imbarcazioni e timonieri. 

 
5. AREE DI IMBARCO E SBARCO, RIPARI (come da Disp.ne 19): 

Dal porticciolo di Sferracavallo 
 

6. ALLENAMENTI: 
Non previsti. 



 

 

 
7. MEETING DEI CAPITANI (Disp.ne 19 del Reg.to Coastal rowing) ed eventuale CONSIGLIO DI REGATA 

(artt. 19, 20, 21 del Reg.to organizzativo delle regate): 
Sabato 18 ottobre 2025 dalle ore 10:00 alle 11:00 nella segreteria gare presso la Base Nautica del Circolo 
Velico Sferracavallo (Casa Quarara). 

 
8. SICUREZZA e ASSISTENZA (Norme da 61 a 65): 

Saranno presenti adeguati mezzi nautici attrezzati con conducente e soccorritore, ambulanza a terra con 
medico di servizio. 

 
9. PREMIAZIONI: 

A fine serie di finali presso la Base Nautica del Circolo Velico Sferracavallo (Casa Quarara). 
 

10. PROGRAMMA GARE: 
ACCREDITO 
Presso la segreteria gare al Circolo Velico Sferracavallo, nella giornata di sabato 18 ottobre 2025, 
dalle ore 9:00 alle ore 11:00 anche via telefonica al numero 338 403 0206. 
FINALI 
Finali sabato 18 ottobre 2025 dalle ore 11:30 su percorso costiero di mt. 5000 circa.  
 

1. C4x+ MASTER OVER 50 maschile, femminile, mix 
2. C2x MASTER OVER 50 maschile, femminile, mix 
3. C4x+ MASTER UNDER 50 maschile, femminile, mix 
4. C2x MASTER UNDER 50 maschile, femminile, mix 
5. C4x+ SENIOR maschile, femminile, mix 
6. C2x SENIOR maschile, femminile, mix 
7. C4X+ UNDER 19 maschile, femminile, mix 
8. C2X UNDER 19 maschile, femminile, mix 

 
In ciascuna finale gareggiano simultaneamente equipaggi maschili, femminili e mix con classifica 
finale separata. Nel caso di un numero di partecipanti che non consentisse lo svolgimento della 
gara in una specifica categoria, si potranno effettuare accorpamenti di categorie. Le società 
saranno tempestivamente avvisate. 
 
La sequenza potrà subire modifiche per gare in base al numero di imbarcazioni disponibili e agli 
iscritti. Le modifiche verranno segnalate al termine dell’accredito e in sede di Consiglio di Regata. 

 
In caso di gare annullate la sequenza gare potrà subire modifiche che verranno segnalate al più 
presto ai club coinvolti. 
 
NOTA BENE 
Per UNDER 50 si intende equipaggio con età media inferiore a 50 
Per OVER 50 si intende equipaggio con età media uguale o superiore a 50. 
L'età di un vogatore in una gara master è quella che compie nel corso dell'anno 2025. 
 
 

11. PARTENZA: 
Secondo le regole della partenza non ancorata. Tutte le imbarcazioni dovranno rimanere nelle 
vicinanze della linea di partenza senza oltrepassarla. La partenze verrà segnalata da segnali 
visivi e sonori a partire da 3 minuti prima, secondo la seguente tabella: 

  



 

 

 
Tempo Segnali visuali Segnali sonori 
-3 minuti 

  

 

 

3 palle rosse con croce 
bianca  

 

 

3 brevi squilli di clacson 

-2 minuti 
  

 
 

2 palle rosse con croce 
bianca  

 
 

2 brevi squilli di clacson 

-1 minuto 
 

1 palla rossa con croce 
bianca  

 

1 breve squillo di 
clacson 

Start 
   

 

Giù ultima palla 

 

1 lungo squillo di 
clacson 

Falsa 
partenza 
di massa 

 

Sventolamento 
bandiera rossa 

… 

Ripetuti brevi squilli di 
clacson 

 
 

 

- TABELLA DELLE PENALITA’ DI TEMPO E SANZIONI 

INFRAZIONE  PENALITA’ (sec).  

alternative ai giri, circuito o area di penalità 
 

Falsa partenza (non ancorata) individuale 120 (disp. 25 d) 

Falsa partenza (dalla spiaggia) individuale 120 (disp. 25 d) 

Interferenza sul percorso o alla boa 30 (disp. 27 a) b)) 

Grave collisione 60 (disp. 27 c) d)) 

Grave collisione (intenzionale) fuori gara (EXC) (disp. 27 d)) 

Doppia falsa partenza (individuale) = 2 YC fuori gara (Red card) (disp. 25 a)(i),30 c)) 

Infrazione alle disposizioni relative alla Sicurezza fuori gara (Red card) (disp. 19) 
 

 
ALLEGATI: 

 
- PLANIMETRIA del Campo di gara (Norme 42, 43, 44 e 63 del Codice di gara); 

 
- MAPPA DELLA LOGISTICA A TERRA 

 
Il presente Regolamento di regata è parte integrante del Bando approvato dalla FIC in data 
29/09/2025. 

 
Il Presidente del COL   
Domenico Ciaravella 


