
 
REGOLAMENTO STAFFETTA 

ESTRATTO REGOLAMENTO INDOOR ROWING 

8) Formato della competizione (Norma 35) 
…omissis… 
c) Staffetta: 
i. Per staffetta s’intende quando due o più vogatori dello stesso equipaggio si alternano sullo stesso remoergometro per 
competere nella stessa prova; 
ii. Durante una prova a staffetta, dove il cambio dei vogatori è stato previsto in uno specifico momento o distanza, il 
cambio deve avvenire nel punto previsto. Un vogatore deve raggiungere il punto previsto per il cambio prima che il 
vogatore successivo inizi a remare; 
iii. Quando il cambio avviene prima del punto previsto o se il vogatore ha effettuato più di 2 colpi dopo averlo superato, 
al suo equipaggio viene assegnata una Yellow card. Un equipaggio che riceve due Yellow card nella stessa prova verrà 
messo fuori gara; 
iv. Ogni equipaggio è responsabile del cambio nel punto previsto. 
 
11) Area di gara - Caratteristiche (Norma 42) 
…omissis… 
c) La distanza minima tra i remoergometri affiancati deve essere sufficiente per non interferire con il vogatore o il 
remoergometro accanto. Per le gare a staffetta è necessario lasciare spazio sufficiente, per il movimento degli altri 
membri del team in attesa, in modo da non causare interferenze con gli altri team. In caso di controversia il Presidente di 
Giuria deciderà se lo spazio tra i remoergometri è sufficiente ai fini della presente disposizione; 
d) Per gli eventi in presenza ogni remoergometro deve essere chiaramente numerato. Nelle gare a equipaggio, dove il 
risultato della prestazione di tutti componenti è convertito e visualizzato come un risultato combinato, i remoergometri 
utilizzati da un equipaggio devono essere chiaramente individuati come quelli di quell’equipaggio. 
 
25) Interferenze (Norma 78) 

a) Durante una prova nessun vogatore o altra persona deve interferire con un altro vogatore; 
b) Se tale interferenza influisse sull'esito della prova, il Giudice responsabile deciderà sull'azione e sulla conseguente 
penalità da applicare; 
c) E’ considerata interferenza spingere o aiutare un vogatore; 
d) Tuttavia, in una gara a staffetta, è permesso solo ai membri dello stesso team di tenere i piedi del loro vogatore e 
toccare il remoergometro per il passaggio da un compagno di squadra a un altro, senza essere penalizzati. 
Il Giudice responsabile deve assicurarsi che nessun fattore esterno influenzi il risultato di una prova e deve eseguire le 
azioni appropriate qualora consideri che questa interferenza si sia verificata. 
Durante la prova, se il movimento del remoergometro è tale da danneggiare le installazioni tecniche o le connessioni, gli 
ufficiali di gara possono prendere le misure che ritengono necessarie per prevenire danni, assicurandosi nel contempo di 
non arrecare vantaggio o svantaggio al vogatore. 


