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SOCIETA GINNASTICA TRIESTINA NAUTICA A.S.D

BANDO DI REGATA

XXIX° COPPA DI NATALE
XVIII° Memorial MARIO USTOLIN

TRIESTE - 21 DICEMBRE 2025

1. Comitato organizzatore locale (COL): Societa Ginnastica Triestina Nautica A.S.D.

2. Gara Promozionale non valida per le Classifiche nazionali nelle categorie Ragazzi,
Junior, Senior e Master con imbarcazioni di tipo regolamentare.

La regata & aperta a tutte le Societa affiliate alla Federazione lItaliana Canottaggio ed alle
societa delle vicine Repubbliche di Austria, Slovenia e Croazia.

3. Programma: La partenza avverra in due gruppi distinti:

— |° gruppo ragazzi, junior, senior maschile e femminile

— lI° gruppo master maschile e femminile

Il ritrovo delle imbarcazioni del | gruppo (ragazzi/junior/senior M/F) avverra in Bacino

San Giusto (Molo Audace) alle ore 9.30 e la partenza sara data alle 9.45.

Il ritrovo delle imbarcazioni del Il gruppo (master M/F) avverra in bacino San Giusto (Molo
Audace) alle ore 10.45 e la partenza sara data alle 11.00

4, Iscrizioni: Per tutte le Societa le iscrizioni devono pervenire a mezzo del modulo
allegato all'indirizzo regate.sgtnautica@gmail.com entro le ore 24.00 del giorno lunedi 15
dicembre 2025

5. Tassa d’iscrizione: € 10,00 per iscritto/gara da versare mediante bonifico bancario alle
seguenti coordinate:

SGTn IBAN: IT95 1088 7702 2000 0000 0347 561 - Banca: BCC Staranzano e Villesse,
agenzia di via Roma, Trieste.

o direttamente in segreteria gare in sede di accredito. Si chiede di effettuare un pagamento per
Societa.

6. Accredito e verifica iscrizioni: Presso la sede della Societa Ginnastica Triestina Nautica
A.S.D. il giorno venerdi 19 dicembre dalle 17.00 alle 18.00 dove verranno consegnati anche i
numeri d’acqua ed esplicate le disposizioni di partenza, sul percorso e I'arrivo della regata.




7. Premi:

- Medaglie dorate all’equipaggio primo classificato di ogni specialita di ogni categoria;

- Trofeo d’onore Memorial Mario Ustolin alla societa che avra totalizzato il miglior punteggio
complessivo (come da schema nel Regolamento).

- Coppa d’onore alle Societa 2° e 3° classificate.

- Coppa all’equipaggio o imbarcazione con la migliore coreografia natalizia

8. Cronometraggio: a cura del COL.

9. Disposizioni generali: per quanto non contemplato nel presente bando valgono le
disposizioni del Regolamento di regata allegato, del Codice di gara e normative connesse.

La Societa Ginnastica Triestina Nautica declina ogni responsabilita per danni a persone o cose
che potrebbero avvenire durante lo svolgimento della manifestazione.

COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE
Il Segretario Consigliere Daniela Spadaro

Il Presidente Paolo Grabar
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REGOLAMENTO DI REGATA

XXVII° COPPA DI NATALE
XVI° Memorial MAURIZIO USTOLIN

TRIESTE, 21 DICEMBRE 2025

1. ORGANIGRAMMA COL (Norma 46 Codice di Gara)

1 | Presidente Paolo Grabar 3477125262

2 | Segretario Daniela Spadaro 3384272968

3 | Resp.le Organizzativo Andrea Milos 3932852643
Resp.le Sicurezza, mezzi

4 | nautici, comunicazioni Paolo Grabar 3477125262

6 | Responsabile Sanitario Marco Bonini 3518578347
Resp.le Parco barche, pontili e .

7 campo di gara P Andrea Milos 3932852643

8 | Presidente di giuria a cura del COL

2. INDICAZIONI SEDE DI GARA:

Golfo di Trieste, tra Piazza dell’Unita d’ltalia e il Terrapieno di Barcola. Il percorso di circa 6 km
avra le seguenti caratteristiche:

- partenza dal Molo Audace lato Bacino San Giusto;

- giro di boa (2 boe) all’altezza della Societa Canottieri Nettuno;

- arrivo al Molo Audace lato Bacino San Giusto;

- allandata le imbarcazioni si terranno all’esterno della Diga, al ritorno all'interno della Diga.

3. POSTAZIONE PESO:
Non & previsto il peso dei timonieri.

4. ALLENAMENTI:
Gli allenamenti e prove imbarcazioni non sono previsti.

5. CONSIGLIO DI REGATA:



Presso la sede della Societa Ginnastica Triestina Nautica — Pontile Istria 6.

6. SICUREZZA e ASSISTENZA (Norme da 61 a 65):
Presenti almeno 3-4 imbarcazioni a motore posizionate lungo il percorso

7. TROFEO MEMORIAL MARIO USTOLIN:
Il trofeo viene assegnato alla Societa che nel corso della Regata consegue il maggior punteggio
secondo la seguente tabella:

Tipo 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7°
canoé 1x — C1x 4 3 2 1 1 1 1
canoe 2x — yole a 2 — C2x 6 5 4 3 2 1 1
yole a 4 — GIG x4 — C4x+ 8 6 5 4 3 2 1
yole a 8 — GIG 8x+ 10 8 6 5 4 3 2

8. PREMIAZIONI:

Saranno effettuate alle ore 12,30 circa presso la sede della Societa Ginnastica Triestina Nautica
— Pontile Istria 6.

Seguira un brindisi augurale.

9. SEQUENZA GARE:

1° gruppo

Yole a 8 Senior Open

GIG 4x Ragazzi Mix

Yole a 4 Ragazzi, Junior e Senior M — F
Coastal 4x+ Senior M — F

Canoé 2x — 1x Ragazzi, Junior e Senior M — F
Coastal 2x — 1x Senior M — F

Yole a 2 Senior M - F
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2° gruppo

Yole a 8 — GIG 8x+ — Coastal 4x+ master M — F
GIG 4x master Mix

Yole a 4 master M —F

Canoé 2x — 1x master M — F

Coastal 2x — 1x master M — F

Yole a 2 master M — F
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Gli equipaggi che non rispetteranno 'ordine di partenza, all’arrivo verranno penalizzati di 1’ sul
tempo finale.

ALLEGATI:
Planimetria del Percorso

Il Presidente del COL Paolo Grabar



- partenza e arrivo: bacino S. Giusto (spazio acqueo antistante Piazza Unita d’ltalia), con partenza in linea
indicativamente da coordinate 45°39'5.77"N, 13°45'57.27"E

- giro di boa: Barcola di fronte alla SNC Nettuno, dove sara collocato un natante sulle coordinate indicative Y
=45,679522 ed X = 13,747708

- percorso andata: esterno diga vecchia

- percorso ritorno: interno diga vecchia, con ingresso in prossimita delle coordinate Y = 45,663271 ed X =
13,759166 ed uscita in prossimita delle coordinate Y = 45,655159 ed X = 13,763166



COPPA DI NATALE 2025 — iscrizioni

Societa Firma

1° gruppo Ragazzi — Junior — Senior

Barca Categoria M/EF/MIX Equipaggio

N.B: con la firma della presente, il rappresentante dichiara che & a conoscenza ed accetta il
regolamento di gara, che tutti i membri dell’equipaggio sono reqgolarmente tesserati presso la FIC
ed in regola con il certificato medico di tipo agonistico, sollevando I’organizzazione da ogni e
qualsiasi responsabilita per danni a persone o cose da lui causati o a lui derivati.




2° gruppo MASTER

Barca M/F/MIX Equipaggio

N.B: con la firma della presente, il rappresentante dichiara che & a conoscenza ed accetta il
regolamento di gara, che tutti i membri dell’equipaggio sono reqgolarmente tesserati presso la FIC
ed in regola con il certificato medico di tipo agonistico, sollevando I’organizzazione da ogni e
qualsiasi responsabilita per danni a persone o cose da lui causati o a lui derivati.




